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2023 WORLD TRIATHLON CUP ROMA
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Italiana Triathlon

Roma « Laghetto dell’EUR », exclusive venue

The Eur is one of the most original and innovative districts in the city.

Completed in the 1960 on the occasion of the Rome Olympics, the Eur nowadays is a modern, congressual, and
residential district, and an extraordinary creativity and experimenting laboratory, well connected to the city
centre.

Not only architecture: parks, recreation, and entertainment is offered by the the Eur Central Park, carachterized
by its artificial lake, surrounded by a big green oasis, rich in oaks, poplars, magnolias, olive trees and maples, and
some rare specimens of cherry laurel, ligustrum, pittosporum and conifers belonging to the most important
species and varieties.

The Central Lake Park is located a few kilometers from the magnificient Colosseum and Circus Maximus:

a unigue and suggestive scenario for the Triathlon sport disciplineg, first edition, acrossing the historical places of
the Eternal City
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Race Schedule

Saturday, october 7th

09:00 Transition check-in

09:30 Swim warm up

10:00 Women'’s Start

11:45 Women'’s Award Ceremony
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11:30 Transition check-in
11:30 Swim warm up

12:30 Men’s Start

13.45 Men’s Award Ceremony
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Race Schedule

Thursday, 5th October

10.00-12.00
18:00 - 18:30

Friday, 6th October

09:00 —18:00
10.00 -12.00
10:00 — 16:00
10:30-11:30
13:00-13:30
13:30-14:30

Saturday, 7th October

07:00—14:00
08:00—14:00
08:30-09:30
09:00 —09:45
09:00 —09:45
10:00

09:30-10:30
11.30-11:55
11:30-12.15
12:30

13:45

Athletes Training - Gym & Swim
Race Briefing

LOC Office

Athletes Training - Gym & Swim
Mechanic Service

Race Pack Pick Up & Registration
Bike Familiarization

Swim Familiarization

LOC Office

Mechanic Service

Elite Women Lounge Check-In
Elite Women Transition Check-In
Elite Women Swim Warm Up
Elite Women Race

Elite Men Lounge Check-In
Elite Men Transition Check-In
Elite Men Swim Warm Up
Elite Men Race

Medal Ceremony
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Venue Map

mmm= Swim: 750mt -—1lap
Bike: 21km -5 laps of 4,2km
Run: 5,25km — 3 laps of 1,75km
®  Transition Area
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SWIM COURSE

SWIM
1 LAP - mt. 750
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BIKE COURSE: Plan Roma 2023

BIKE : 5 LAPS X 4,2 Km =21 Km
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FIT izoz5emson
RUN COURSE

RUN : 3 LAPS X 1,75 Km = 5,25 Km -t
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WATER QUALITY TEST: test dated 17th march 2023

=3l ACCREDIA X

Alimentazione Ambiente srl e

SLWIL L IALINSED B ACUREDE ALY D

LAB N®0574L

Il presente rapporto di prova sostituisce il precedente emesso in data 01/03/2023 con numero 23AA00713

Rapporto di prova n®: 23AA00713/01 Committente
Data di emissione: 17/03/2023 Federazione italiana Triathlon

Curva Sud Stadio Olimpico
00135 Roma RM

Dati relativi al campione

Descrizione del campione: Acqua sotto il ponte C. Colombo

Luogo df Prelievo: Laghetto dell'EUR

Ente Prelevatore. Alimentazione Ambiente

Metodo di campionamento: * PO-Q11 rev.13

Destinazione: Laboratorio Alimentazione Ambiente - Via dei Marsi, 46 - Roma

Data Prelievo: 21/02/2023

Ora Prefievo: 12.00

Dati relativi all'accettazione

Data Ricezione: 21/02/2023

Condizioni armivo campione: Conformi

Prova Risultato U.M. Data analisi
Metodo inizio / fine
Conta di Enterococchi 18 UFCM00ml 02 2302

APAT CNR IRSA 7040 {Appendice) A Man 29 2003

Conta di Escherichia coli 96 UFC100ml 22 22002
APAT CNR [RSA 7030 C Man 25 2003

{*): prova / procedura non accreditata da ACCREDILA
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WATER QUALITY TEST: test dated 17th march 2023

ACCREDIA "g

Alimentazione Ambiente srl

SRS DAL 0 MCCRLUT AL O

LAB N°0374L

Il presente rapporto di prova sostituisce il precedente emesso in data 01/03/2023 con numero 23AA00714

Rapporto di prova n®:23AA00714/01 Committente
Data di emissione: 17/03/2023 Federazione italiana Triathlon

Curva Sud Stadio Climpico
00135 Roma RM

Dati relativi al campione

Descrizione del campione: Acqua pontile

Luogo di Prelievo: Laghetto del’EUR

Ente Prelevatore: Alimentazione Ambiente

Metodo di campionamento: * PO-Q11 rev.13

Destinazione: Laboratorio Alimentazione Ambiente - Via dei Marsi, 46 - Roma

Data Preiievo: 21/02/2023

Ora Prelieva: 12.00

Dati relativi all'accettazione

Data Ricezione: 21/02/2023

Condizioni armivo campione: Conformi

Prova Risultato .M. Data analisi
Metodo inizio [ fine
Conta di Enterococchi 23 UFCA00mI 21002 2302

APAT GNR IRSA T040 {Appendice) A Man 29 2003

Conta di Escherichia coli 44 UFCA00mI 2102 22102
APAT CNR [R5A 7020 ¢ Man 2% 2003

{*): prova { procedura non accreditata da ACCREDIA
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WATER QUALITY TEST: test dated 17th march 2023

Il presente rapporto di prova sostituisce il precedente emesso in data 01/03/2023 con numero 23AA00T15

Rapporto di prova n®: 23AA00715/01 Committente
Drata di emissione: 170372023 Federazione italiana Triathlon
Curva Sud Stadio Olimnpico

00135 Roma RM

Dati relativi al campione

Dezcrizione del campiona: Acqua meta lago

Luogo di Prelieva: Laghetto dell'EUR

Ente Prelevafore: Alimentazione Ambiente
Metodo df campionamento: * PO-G11 rev.13
Deztinazione: Laboratorio Alimentazione Ambiente - Via dei Marsi, 46 - Roma
Data Prefievo: 2110212023

Ora Prelieva: 12.00

Diati relativi all"accettazione

Data Ricezione: 210212023

Condizioni amivo campions: Conformi

Prova Risultato um. Data analisi
Metodo inizio ! fine

" Ammonis 0,13 mg O IO
Fisshs Mt S036

* Clorurl a0 gl Fale i v
Hacd LK 311

Conducibllits slstirica 564 wscm-1 Fale i v
AFAT CNF WRSA 2000 Mas 25 2003

Conta d Entarococchi 4 UFCNom ol i
AFAT CNR IS4 T4 (Appendios) A Man 20 2003

‘Conta d Escherichia coll ) UFCMmm IO T
APAT CNR IRSA 7050 C Man 290 3003

' Durezza Totale 18 "F 0D MO
APAT CNR IREA 2040 M 35 2003

" Mitratl 7 mol 0 IO
Hsch LCK 5340

" NIErt 0054 mol 0 IO
Hsch LCK 341

pH T89ax1"C ol R
LN EN IS0 1053330

* Solrabl 35 gl 0T 0T
Fiss Mt S0

{r prova { procadura non acereditta da ACCREDLA
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